
 

 
 
 

Concorso Pubblico, per titoli ed esami, per 
n. 12 posti di collaboratore professionale sanitario – DIETISTA (CAT. D) 

 
 
 
In ottemperanza a quanto disposto dall’art. 19 del D.Lgs. 14.03.2013 n. 33 e s.m.i., si riportano i 
criteri di valutazione della Commissione Esaminatrice e le tracce della prova PRATICA. 
 
La prova sorteggiata è la 2. 
 
 
Criteri: 

La Commissione stabilisce che le prove dovranno essere corrette secondo i seguenti criteri: 

- qualità del contenuto, che evidenzi la conoscenza dell’argomento trattato; 
- correttezza e chiarezza espositiva/linguistica, anche attraverso la capacità di sintesi. 

 
 

PROVA PRATICA 1 
 
 
1) Il candidato descriva il piano di trattamento dietetico-nutrizionale per la correzione della 

malnutrizione in un paziente adulto affetto da neoplasia della regione capo-collo con  punteggio 
2 dello screening nutrizionale Malnutrition Universal Screening Tool (MUST). 

 
2) Il candidato indichi la posizione che il paziente deve assumere in corso di Nutrizione Enterale e 

ne spieghi il motivo. 
 
3) Il candidato descriva che cosa si intende per HACCP in ristorazione collettiva. 
 
4) Il candidato definisca che cosa si intende per studio epidemiologico retrospettivo. 
 
 
 
 

PROVA PRATICA 2 
 
 
1) Il candidato descriva gli obiettivi dietetico nutrizionali in un paziente adulto affetto da 

insufficienza renale in trattamento dialitico. 
 
2) Il candidato indichi una controindicazione assoluta alla Nutrizione Enterale. 
 



3) Il candidato descriva le caratteristiche principali del legame caldo in ristorazione collettiva. 
 
4) Il candidato descriva le caratteristiche e lo scopo di uno studio caso-controllo. 
 
 
 
 

PROVA PRATICA 3 
 
 
1) Il candidato descriva in cosa consiste la gestione nutrizionale all'interno del protocollo ERAS. 

(Enhanced Recovery After Surgery) 
 
2) Il candidato indichi  le azioni correttive da intraprendere in caso di diarrea in corso di Nutrizione 

Enterale. 
 
3) Il candidato descriva le caratteristiche principali del legame cook and chill in ristorazione 

collettiva. 
 
4) Il candidato descriva le caratteristiche e lo scopo di uno studio di coorte.  
 
 


