
 

 
 

 
Concorso Pubblico, per titoli ed esami, per n. 151 posti di 

CPS – Assistente Sanitario  
 
 
 
In ottemperanza a quanto disposto dall’art. 19 del D.Lgs. 14/3/2013 n. 33 e s.m.i., si 
riportano i criteri di valutazione della Commissione Esaminatrice e le tracce della prova 
SCRITTA. 
 
La prova sorteggiata è la n. 1. 
 
 
Criteri: 
 
per i quesiti: 1,5 punti per ogni risposta corretta,  
0 punti per ogni risposta errata, omessa o multipla. 
La risposta corretta è indicata con una “x”. 
 
 
 
 
 

  



PROVA SCRITTA 1 
 
 
 
1) Qual è la Legge che disciplina l’Obbligo Vaccinale in Italia per i minori di età compresa tra zero e sedici anni? 

A) Legge 501/2001 
B) Legge 81/2008 
C) Legge 119/2017   x 
D) Legge 146/1990 

 
2) Il Decreto Ministeriale 15 Dicembre 1990 «Sistema informativo delle malattie infettive e diffusive»: 

A) Sancisce l'obbligo vaccinale in Italia  
B) Suddivide le malattie infettive in cinque classi   x 
C) Descrive gli obblighi dei lavoratori  
D) Annulla l'obbligo di notifica per le malattie infettive 

  
3) Il ciclo base del vaccino anti-Covid19 Pfizer Comirnaty prevede: 

A) 1 dose 
B) 2 dosi (0, 21 giorni)   x 
C) 2 dosi (0, 28 giorni) 
D) 3 dosi  
 

4) L'inchiesta epidemiologica: 
A) Serve ad identificare i contatti ed interrompere la catena del contagio   x 
B) E' uno strumento per identificare il paziente zero 
C) E' uno strumento di educazione sanitaria  
D) Identifica il periodo di incubazione 

 
5) Il vaccino esavalente: 

A) E' un vaccino a virus vivi attenuati 
B) E' uno dei vaccini obbligatori   x 
C) Protegge contro il morbillo 
D) Prevede la somministrazione di 2 dosi come ciclo base 

 
6) L'Epatite B: 

A) Si trasmette per via aerea 
B) E' una malattia infettiva il cui agente eziologico è un virus a DNA   x 
C) Non è prevenibile con vaccino 
D) Non è una vaccinazione obbligatoria 

 
7) La Carta di Ottawa: 

A) Identifica gli strumenti d'azione della promozione della salute  x 
B) E' stata redatta nel 2020 
C) Ha come obiettivo il monitoraggio delle ICA  
D) E' uno strumento di risk management 
 

8) Gli obiettivi di un progetto di promozione della salute devono essere:  
A) Specifici, Misurabili, Attendibili, Ragionevoli, Tracciabili   x 
B) Sensibili  
C) Monitorati dagli stakeholders 
D) Nessuna delle precedenti 

 
9) I fattori comportamentali e gli stili di vita rient rano nella prevenzione: 

A) Primaria   x 
B) Secondaria 
C) Terziaria 
D) Nessuna delle precedenti 
 

10) Quando una patologia infettiva risulta costantemente presente all'interno di una popolazione che sia circoscritta 
temporalmente e spazialmente, si tratta di: 
A) Epidemia 
B) Pandemia 
C) Endemia   x 
D) Evento sporadico 

  



 
11) Il Paramyxoviridae è l'agente eziologico: 

A) Del morbillo   x 
B) Della tubercolosi 
C) Della difterite 
D) Dell'HPV 

 
12) Il potere patogeno dei microrganismi è riconducibile a quale tra queste caratteristiche: 

A) Infettività e Invasività 
B) Virulenza 
C) Tossigenicità  
D) Tutte le precedenti    x 

 
13) NON sono classificabili come DPI: 

A) I guanti 
B) Le mascherine 
C) Le vaccinazioni   x 
D) Le visiere 
 

14) Sono strumenti di prevenzione secondaria: 
A) Le vaccinazioni 
B) Gli screening    x 
C) L'educazione sanitaria  
D) Nessuna delle precedenti  

 
15) La vaccinoprofilassi dà un tipo di immunità: 

A) Acquisita naturale attiva 
B) Acquisita naturale passiva  
C) Acquisita artificiale passiva   
D) Acquisita artificiale attiva   x 

 
16) Gli adiuvanti:  

A) Riducono l'immunogenicità degli antigeni  
B) Diminuiscono l'effetto stimolante 
C) Consentono di ridurre la quantità di antigene    x 
D) Non fungono come sistemi di trasporto (carrier) 

 
17) Il vaccino contro il Rotavirus viene somministrato per via: 

A) Intramuscolo 
B) Orale   x 
C) Sottocutanea 
D) Intradermica 

 
18) E' una controindicazione alla vaccinazione:  

A) Storia familiare di SIDS 
B) Storia familiare o personale di allergie 
C) Storia familiare o personale di allergie all'uovo 
D) Reazione anafilattica dopo la prima dose   x 
 

19) “Okkio alla salute” : 
A) E’ un sistema di sorveglianza sul sovrappeso e l’obesità nei bambini delle scuole primarie (6-10 anni) e i fattori di 
rischio correlati   x 
B) E’ un sistema di sorveglianza sul sovrappeso e l’obesità nei bambini delle scuole secondarie (11-13 anni) e i fattori di 
rischio correlati 
C) E' un sistema di sorveglianza sulle abitudini alimentari negli adolescenti (13-15 anni) 
D) E' un sistema di sorveglianza sulle abitudini al fumo negli adulti (18-69 anni) 

 
20) Quale è la Classe di notifica della Meningite meningococcica e quali sono i tempi di segnalazione di questa 

patologia infettiva? 
A) Classe V – comunicazione annuale 
B) Classe II – 48 ore  x 
C) Classe III – 48 ore 
D) Classe IV – 48 ore 

 



PROVA SCRITTA 2 
 
 
 
1) Quale attività/funzione è prevista nel profilo professionale dell'assistente sanitario (DM n.69 del 17/01/1997)? 

A) è addetto alla prevenzione, alla promozione ed alla educazione alla salute 
B) individua i bisogni di salute e le priorità di intervento preventivo, educativo e di recupero 
C) si occupa del mero atto vaccinale 
D) le opzioni A e B sono corrette  x 

 
2) La definizione di promozione alla salute secondo l'OMS è: 

A) il processo che mette in grado le persone di aumentare il controllo sulla propria salute e di migliorarla   x 
B) guidare, condurre ad un conveniente livello di maturità 
C) presentare in modo adeguato alle altrui facoltà di apprendimento, in relazione a esigenze formative o tecniche 
D) nessuna delle precedenti 

 
3) Il concetto di salute secondo l'OMS è definito come: 

A) assenza di malattia 
B) uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale   x 
C) integrazione sociale e benessere economico 
D) salute mentale e soddisfazione lavorativa 
 

4) I determinati di salute sono: 
A) tutte le disposizioni per la sicurezza nei luoghi di lavoro 
B) i programmi di screening 
C) i fattori personali, socio economici e ambientali che influenzano lo stato di salute    x 
D) la capacità di individuare gli stili di vita corretti in base alle proprie credenze 
 

5) Cosa si intende per "Life Skills"? 
A) gli stili di vita da modificare per prevenire le malattie 
B) risultati di un progetto di educazione alla salute sugli stili di vita 
C) le competenze che portano a comportamenti positivi e di adattamento che rendono l'individuo capace di far fronte 

efficacemente alle richieste e alle sfide della vita di tutti i giorni   x 
D) le opzioni A e B sono corrette 
 

6) Quale atto normativo riunisce in un unico testo le norme in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi 
di lavoro? 
A) D.Lgs. n. 81/08  x 
B) D.M. n. 69/77 
C) D.Lgs. n. 626/94 
D) D.M. n. 88/18 
 

7) Quali tra le seguenti malattie infettive è una Arbovirosi? 
A) Chikungunya e Dengue 
B) West Nile e Zika Virus 
C) Encefalite da zecca e Febbre Gialla 
D) Tutte le precedenti    x 
 

8) Dov'è possibile trovare l'Anisakis? 
A) Verdura 
B) Pesce crudo   x 
C) Frutta 
D) Nessuna delle precedenti 
 

9) Quale dei seguenti vaccini è raccomandato in gravidanza? 
A) Morbillo-Parotite-Rosolia 
B) Varicella 
C) Difterite-Tetano-Pertosse   x 
D) Tubercolosi 
 

10) Quale tra le seguenti malattie NON si può prevenire con la vaccinazione? 
A) Scarlattina   x 
B) Meningite 
C) Varicella 
D) Morbillo  



 
 

11) La lettura del test secondo Mantoux si esegue dopo? 
A) 24 ore 
B) 36 ore 
C) 72 ore   x 
D) 96 ore 
 

12) Il periodo di incubazione dell'Epatite A è? 
A) 24-72 ore 
B) 8-12 ore 
C) 5 giorni 
D) 15-50 giorni   x 
 

13) Quali sono gli alimenti maggiormente associati all'infezione da Salmonella? 
A) latte pastorizzato 
B) prodotti farinacei 
C) uova e latte crudi   x 
D) conserve alimentari di produzione domestica 
 

14) Qual è la definizione di tossinfezione? 
A) malattia generale infettiva sostenuta da germi patogeni capaci di produrre tossine   x 
B) stato morboso dovuto all'azione di sostanze nocive introdotte nell'organismo o da questo prodotte 
C) penetrazione di microrganismi patogeni nell'organismo (batteri, protozoi, miceti, virus) 
D) nessuna delle precedenti 
 

15) Quale tra i seguenti aspetti riguarda la comunicazione NON verbale? 
A) il tono della voce 
B) il linguaggio 
C) la postura del corpo   x 
D) tutte le precedenti 
 

16) Aedes albopictus, Culex, Anopheles sono specie di? 
A) zanzare   x 
B) zecche  
C) pappatacei 
D) nessuna delle precedenti  
 

17) Di quanti livelli di prevenzione si può parlare? 
A) uno 
B) due 
C) tre   x 
D) sei 
 

18) A quali delle seguenti categorie di rischio è raccomandata la vaccinazione per l'Epatite A? 
A) tossicodipendenti 
B) uomini che fanno sesso con altri uomini 
C) viaggiatori con destinazione in paesi con endemia da media a elevata 
D) tutte le precedenti   x 
 

19) La Malaria è una malattia infettiva causata da? 
A) un batterio 
B) un virus 
C) un protozoo   x 
D) nessuna delle precedenti 
 

20) La definizione di malattia professionale è? 
A) qualsiasi stato morboso che possa essere posto in rapporto causale con lo svolgimento di una qualsiasi attività lavorativa   

x 
B) un evento traumatico dal quale deriva una lesione alla salute del lavoratore o la sua morte 
C) diminuzione, più o meno grave ed evidente, di efficienza, di prestigio o di valore, dovuta a cause fortuite o volontarie  
D)  tutte le precedenti 

 

 



PROVA SCRITTA 3 
 
 
1) I dispositivi di protezione individuale (DPI): 

A) Possono essere modificati su iniziativa del lavoratore, purché segnalati al RSPP 
B) Servono esclusivamente per la protezione del viso e degli occhi 
C) Vengono forniti ai lavoratori dal datore di lavoro; i lavoratori sono tenuti a segnalare le inefficienze, a prendersene cura 

non apportandovi, per nessuna ragione, modifiche di propria iniziativa   x 
D) Non è necessario siano marcati CE, purché siano adeguati al rischio che si vuole prevenire 
 

2) Secondo il profilo professionale DM n. 69 del 17/01/1997 l'assistente sanitario: 
A) E' il professionista che opera nell'ambito della prevenzione, cura e riabilitazione dei soggetti affetti da malattie e 

disordini fisici, psichici sia con disabilità temporanee che permanenti 
B) E' il professionista che svolge in autonomia, o in collaborazione con altre figure sanitarie, gli interventi di prevenzione, 

cura e riabilitazione 
C) E' il professionista che si occupa della prevenzione, promozione ed educazione alla salute   x 
D) E' il professionista che svolge, nell'ambito di un programma terapeutico elaborato da un'equipe multidisciplinare, 

interventi riabilitativi ed educativi 
 

3) Il complesso TORCH, a quali malattie infettive si riferisce? 
A) Toxoplasma-Rosolia-Clamidia-Herpes simplex 
B) Toxoplasma-Rosolia-Citomegalovirus-Herpes zoster 
C) Toxoplasma-Rosolia-Clamidia-Herpes zoster 
D) Toxoplasma-Rosolia-Citomegalovirus-Herpes simplex   x 
 

4) In quale periodo della gravidanza è raccomandata la vaccinazione per Difterite-Tetano-Pertosse? 
A) Primo trimestre 
B) Secondo trimestre 
C) Terzo trimestre   x 
D) Nessuna delle precedenti 
 

5) In quale caso un paziente asintomatico ha un test Mantoux positivo? 
A) Paziente con infezione latente 
B) Paziente con pregressa vaccinazione 
C) In entrambe le precedenti situazione (a e b)   x 
D) In nessuna delle precedenti 
 

6) Cosa prevede in Italia, per un soggetto giovane e sano, la profilassi per un contatto con caso di Epatite A? 
A) Somministrazione di antibiotico 
B) Somministrazione di antivirali 
C) Somministrazione di vaccino   x 
D) Nessuna delle precedenti 
 

7) Qual è la principale modalità di trasmissione delle Legionellosi? 
A) Trasmissione per via cutanea 
B) Esposizione ad acqua nebulizzata   x 
C) Contatto con un ammalato di Legionellosi 
D) Nessuna delle precedenti 
 

8) Quale, fra le seguenti definizioni, NON rientra in quella di contatto stretto di caso probabile/confermato di 
COVID19 secondo la circolare ministeriale n. 18584 del 29/05/2020? 
A) Una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un malato (esempio stretta di mano) 
B) Una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un malato a una distanza minore di 2 metri per 

almeno 15 minuti 
C) Una persona che vive nella stessa casa del malato 
D) Una persona che ha condiviso con l'ammalato un ambiente chiuso con l'utilizzo di idonei dispositivi di protezione 

individuale x 
 

9) Attraverso l'empowerment le persone diventano capaci di: 
A) Assumere maggior controllo e consapevolezza sulla propria salute 
B) Riconoscere i propri bisogni di salute 
C) Realizzare in autonomia azioni che soddisfino i propri bisogni di salute 
D) Tutte le precedenti   x 

  



 
10) La vaccinazione è un mezzo di prevenzione: 

A) Primaria   x 
B) Secondaria 
C) Terziaria 
D) Tutte le precedenti 
 

11) L'individuazione del papillomavirus umano come causa necessaria del carcinoma della cervice uterina ha aperto 
nuove opportunità di prevenzione. 
A) E' vero, ma solo per la prevenzione primaria 
B) E' vero, ma solo per la prevenzione secondaria 
C) E' vero sia per la prevenzione primaria che secondaria   x 
D) E' falso 
 

12) Qual è la metodologia del miglioramento continuo della qualità proposto da Edward Deeming? 
A) Metodo PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty) 
B) Metodo FMECA (Failure Mode, Effects, and Criticality Analysis) 
C) Metodo GANTT (Diagramma di GANTT) 
D) Medodo PDCA (Plan Do Check Act)   x 
 

13) In caso di puntura accidentale con ago potenzialmente infetto: 
A) Devono sempre essere somministrate le immunoglobuline per il tetano 
B) E' necessario monitorare nel tempo lo stato di salute del lavoratore   x 
C) Non è mai necessario monitorare nel tempo lo stato di salute del lavoratore se è disponibile il cartellino vaccinale 
D) Non è necessario monitorare nel tempo lo stato di salute del lavoratore 
 

14) Dalle indicazioni del Ministero della Salute la vaccinazione contro l'Herpes Zoster da quale età è raccomanda e 
offerta gratuitamente? 
A) 1 anno di età 
B) 10 anni di età 
C) 40 anni di età 
D) 65 anni di età   x 
 

15) Che cos'è una malattia pandemica? 
A) Un'epidemia Nazionale 
B) Una malattia di recente scoperta 
C) Una epidemia con tendenza a diffondersi rapidamente attraverso vastissimi territori o continenti   x 
D) Nessuna delle precedenti 
 

16) I test che vengono utilizzati nei programmi di screening oncologici mirano a: 
A) Individuare i soggetti sicuramente malati 
B) Individuare i soggetti sani e malati 
C) Individuare i soggetti a rischio di tumore 
D) Distinguere tra la popolazione sana i soggetti probabilmente malati o a maggior rischio di malattia e che quindi 

necessitano di adeguati percorsi diagnostico-terapeutici   x 
 

17) La soglia minima raccomandata dall’Organizzazione Mondiale della Sanità affinché in una determinata 
popolazione si proteggano le persone dal contrarre alcune malattie e si interrompa la circolazione dei patogeni: 
A) 85% 
B) 80% 
C) 95%   x 
D) 60% 
 

18) Il vaccino esavalente (DTPa/IPV/Ep B/Hib) protegge contro: 
A) Difterite, Tetano, Pertosse, Polio, Epatite B e le infezioni da Haemophilus Influenzae tipo b    x 
B) Difterite, COVID19, Pertosse, Polio, Epatite B e le infezioni da Haemophilus Influenzae tipo b  
C) Difterite, Tetano, Pertosse, Polio, Epatite A e B 
D) Tetano, Pertosse, Polio, Epatite B e le infezioni da Haemophilus Influenzae tipo b, Meningococco B 
 

19) Il vaiolo era una malattia contagiosa di origine virale, dichiarata eradicata nel: 
A) 1940 
B) 1980   x 
C) 1970 
D) 1990 
 



20) La Listeriosi è un’infezione: 
A) Virale 
B) Batterica   x 
C) Parassitaria 
D) Nessuna delle precedenti 

 
 


